
/„|Ő|࡛vޣ�lĹ „űņHiƏƐņƏƏƐƑƐƓņƑƏƑѵņ40g,
lĹޣ�tt�űuŐ|vݧ rtMņƏƏƐƑƐƓņƑƏƑѵņ40g,
Ĺࡡ�ߗ|tt�űmݧ utiÁtt�űܝ /v|ޣ�m
áŊlŐűѴĹ outiÁtt�űĺűv|�ŐmŠl„v�ĺti�

grt:چrt s/0ضgZM!r á�őág1ݧár
uࡡ��

g�ŐvoѴEv„Ő �|EŐ Ƒѵĺ
ƖƏƑƒ

Aޣu]�Ĺ írou|1DfѴDv�|ߗvb ruo]u-l f࡛ޣ�[-_ޣ�vޣu- buޣm��Ѵ࡛ hߗuDѴDl DѴdࠤuޣѴޣv-

t 4Őtt�Őu �űѴŐvFŐߗ0 g࡞��Á|vߗtt ŐŐ |oޣ�vvűŐ„vŐmĹ 40g,ő Ő� movޣѴ|ŐѴޣ vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ uÁmF|Őu|ޣvu࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƑƏƐѵĺ �űߗ o1ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ
|oޣ�vvűŐ„vŐmĹ uĺő„ض ѶƏĺ ř ŐƐő vÁ„Á�FߗvÁķ Ő vrou|u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƑƏƏƓĺ �űߗ /ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ |oޣ�vvűŐ„vŐmĹ g|�ĺő ƑƑĺ ř ŐƑő vÁ„Á�FߗvߗmÁ„ RŐő
rom|%Őķ Ő ttűޣuvŐvޣ| ŐF࡛u࡛Ѵ vߗ Ő� ov�|ŐѴߗ„ŐF࡛u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƖƖѵĺ �űߗ 1eee/ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ |oޣ�vvűŐ„vŐmĹ rŐoĺ |�ĺő ƑƑņoĺ řŊŐķ �ŐѴŐlűm| Ő
Ѵޣ�|ޣm�ŊEvŐrŐ|vrou| |ޣvޣ|lottŐޣ| vű�|ovࠤ|࡛ vűޣ|lottŐޣ| űttŐ�oѴޣv „űޣѴѴޣ|ࠤvޣu࡛Ѵķ RÁѴtiŐv�mޣѴޣvޣu࡛Ѵķ Ő vޣ|lottŐޣ| ÁѴvޣ�loѴޣvޣmŐ„ vߗ
ÁѴѴÁmࡡuߗ�vߗmÁ„ķ �ŐѴŐlűm| �űvv�Ő9�Á|ߗvߗmÁ„ v�ŐvޣѴ�Őűu࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƏƕņƑƏƐƐ Őn/ĺƒƏĺő 0oulĺ uÁmFÁѴÁ| ŐŐ |oޣ�vvűŐ„vŐmĹ 0oulޣm�uÁmFÁѴÁ|ő
Ɠĺ řŊޣmŐ„ ŐƔő vÁ„Á�FߗvÁ ŐѴŐr%ޣm lÁtttio�|Ő Ő ࡡ��Á|„Á࡞„

f � A ض b ó ö � A ó A

t vűޣ|lottŐޣ| űttŐ�oѴޣv „űޣѴѴޣ|ࠤvޣmŐ„ RÁѴ|ߗ|ÁѴߗ| ࡡ�rÁߗ„ vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl uŐޣvޣ�tiŐttޣ�࡛% űuޣm��Ѵ࡛ ÁѴ%ޣuޣvvŐѴ „ŐrEvoѴŐ|vŐm Ő�
g|�ĺ ƑƑĺ řŊޣmŐ„ Őƒő vÁ„Á�FߗvߗvÁm „Őro� %ott„࡞u࡞lvÁm ÁѴ%ޣu�Őķ ŐŐ�ő grt:چrt s/0ضgZM!r á�őág1ݧár ࡡ�uÁѴlÁߗ„ Ővߗ�„tiÁѴ�ÁĹ ƖƏƑƒ
uࡡ�� g�ŐvoѴEv„Ő �|EŐ Ƒѵĺķ ŐF࡛vޣ�lŐĹ ƐѶƑƕѶƖѵƖŊƐŊƏѶķ ÁĹ%ࡡr�űvÁѴߗ„ gࣁ�mv|Áűm 4࡛mű„Ő áu�vߗvÁ|ő ŐŐ |oޣ�vvűŐ„vŐmĹ őࡡ�uÁѴlÁߗ0
vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl%ޣmŐ„ v�Ő„lŐű |Őu|ŐѴlޣ|ķ űѴѴÁ|�Á ŐmmŐ„ |ߗvߗ|tt�ÁߗѴ|v࡞„ Ő 0oulޣm�uÁmFÁѴÁ| Ɠĺ řŊޣmŐ„ ŐƔő vÁ„Á�FߗvÁķ
�ŐѴŐlűm| Ő vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐlvŐm uÁmFÁѴ„Áߗ�vuÁ ѴѴ࡛ޣ űmRoulޣEű࡛„ ŐѴŐr%ޣm %ottEࠤlÁm„ߗm| Ő� ŐѴޣvvű vv�ÁttÁ„vÁm࡞

f࡛ޣ�_-]�olĹ

Aޣlo]-|ޣv
fo]őࠤlD

l࡞��D|ѴDm
vޣ|-[loޣ|
vv�D]D࡞

l࡞�uDlࣅhࡡ7࡞b
fࠤ7 vv�D]D࡞

SѴѴDmࡡuࡡ�
v�Du�mDh
1b�D|Dm7ࡡ
_-|࡛vޣ]b
fࠤ7

Aޣlo]-|ޣv
vv�DvDm࡞

� ruo]u-l
lD]�-Ѵ࡛vޣ|ࠤvޣ_o�
vࣁ�hvߗ]Dv �vߗmu࡞

SѴvޣ�loѴ-m7࡛ [vv�D࡞

vŊޣmr࡛|Ѵޣ|&
mD�DѴߗv

1DѴ-7-|-bm-h
DѴѴޣ|ޣv-

Ɣ ѶƐƖ ƖƖƑ :| ƐƑƏ ƏƏƏ :| ѵƏ ƏƏƏ :| Ɣ ƖƖƖ ƖƖƑ :| Ə :| Ɣ ƖƒƖ ƖƖƑ :|

vv�DvDmܚ Ɣ ѶƐƖ ƖƖƑ :| ƐƑƏ ƏƏƏ :| ѵƏ ƏƏƏ :| Ɣ ƖƖƖ ƖƖƑ :| Ə :| Ɣ ƖƒƖ ƖƖƑ :|

A|ޣmr࡛|ѴޣvŊmÁ�ÁѴߗvű RÁѴŐFŐ|ŐűmŐ„ ÁѴѴޣ|ޣvŐ %ottEࠤlĹ

iD]mD�Dߗ�v l࡞��D|ѴDm vޣ|-[loޣ| vߗ �vߗmu࡞

grou|Áv�„࡞�ķ vrou�ÁѴv�ÁuÁѴߗv vÁv�Áuߗ�vÁ ѵƏƑ ƖѶƓ :|

��࡛tt�v�ÁuÁ„ķ FűŐttmovࢢ�„Őű Áv�„࡞�࡞„ Ə :|

g�ÁlߗѴ�vޣ�ѴѴޣ|ࠤvű „ttÁߗѴ|v࡞„ ƔƏƑ ƓѶƕ :|



�Á�Áߗ�vű „ttÁߗѴ|v࡞„ Ə :|

!ÁmFÁߗ�vűķ RÁѴ„ߗvߗ|ࠤ�vűķ vűߗ�rߗ„ „ttÁߗѴ|v࡞„ Ə :|

nÁuvÁm�Ŋ vߗ „Ѵ�ÁߗÁmttÁF„ߗ|ޣ% „űޣѴѴޣ|ࠤvޣmŐ„ ttÁűߗѴ|v࡞„ Ə :|

grou|Ѵߗ|Ávࠤ|lߗm�ķ vrou|rޣѴ�Ő vߗuѴÁࢢ Fࠤ%Ő Ə :|

:ÁѴ„ߗvߗ|ࠤ�vvÁѴķ ÁFޣ|ࡡ�vouo�|Ő|ޣvvŐѴ vߗ �ÁuvÁm�Á�|Á|ߗvvÁѴ
Ѵࣁ��Á|ѴÁm࡞„ ࡡttttࣁvv�ÁR࡞ vޣ�ѴѴޣv vߗ vߗ�Á„|ߗ ttÁߗѴ|v࡞„

Ɛ ƏƏƓ Ɩƕƒ :|

t ruottuŐlvŐm uߗv�|�Áࡡ� vrou|v�Ő„ÁlvÁuÁ„ v�ÁlߗѴ�ű %ÁѴѴÁttࣅ
uޣRouFޣ|ࠤvŐű

ƒ ƕƏƖ ƔƓѶ :|

1ottűvࢢ�„Őű „ttÁߗѴ|v࡞„ ŐEvŐ„ vߗuѴÁ|ő ŋ „űߗ��Á v�ÁlߗѴ�ttߗr„oEvű vߗ
lo|ou„Áuߗ„rޣu

Ə :|

HottEࠤltiÁ� |Őu|o�࡛ űࡡF࡞„ࣅ�uÁl࡞„ Fࠤ% vv�ÁttÁ࡞ ƐƑƏ ƏƏƏ :|

vv�ÁvÁmܚ Ɣ ƖƒƖ ƖƖƑ :|

t vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl uŐޣvޣ�tiŐttޣ�࡛% űuޣm��Ѵ࡛ |uÁѴlÁߗ„ Ő� ŐѴޣvvű �Ő|vŐmޣvѴޣ| v�ÁuÁrѴࡡ %ottEࠤlÁ„ vߗ „vv�ÁttÁ࡞ �omŐ|„oޣ�vޣvŐm

DѴ�|-vࠤ|olĹ

Aޣlo]-|ޣv
fo]őࠤlD

l࡞��D|ѴDm
vޣ|-[loޣ|
vv�D]D࡞

l࡞�uDlࣅhࡡ7࡞b
fࠤ7 vv�D]D࡞

SѴѴDmࡡuࡡ�
v�Du�mDh
1b�D|Dm7ࡡ
_-|࡛vޣ]b
fࠤ7

Aޣlo]-|ޣv
vv�DvDm࡞

� ruo]u-l
lD]�-Ѵ࡛vޣ|ࠤvޣ_o�
vࣁ�hvߗ]Dv �vߗmu࡞

SѴvޣ�loѴ-m7࡛ [vv�D࡞

vŊޣmr࡛|Ѵޣ|&
mD�DѴߗv

1DѴ-7-|-bm-h
DѴѴޣ|ޣv-

ƐƐ ƔƔƒ ѵƏѶ :| ƑƒѶ ƑƐƖ :| ƐƐƖ ƐƏƖ :| ƐƐ ƖƐƏ Ɩƒѵ
:|

Ə :| ƐƐ ƕƖƐ ѶƑƕ :|

vv�DvDmܚ ƐƐ ƔƔƒ ѵƏѶ :| ƑƒѶ ƑƐƖ :| ƐƐƖ ƐƏƖ :| ƐƐ ƖƐƏ Ɩƒѵ
:|

Ə :| ƐƐ ƕƖƐ ѶƑƕ :|

t tiŐ|ޣuo�Ő| Ő vvÁѴߗ�Ѵ࡞„ ttѴÁttÁvĺߗ� t vrou|v�Áu�Á�Á| Ő ߗttѴÁttÁvvߗ� |Ѵޣ� F࡞m|ߗv ÁѴѴÁm vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ rÁu| űmFࠤ|tiŐ|ĺ t vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ rÁu
űuޣmࢢ „ÁuÁvÁ|ѴÁ�ÁѴÁ| Ő ߗttѴÁttÁvvߗ� |Ѵޣ� tiŐ|ޣuo�Ő| Ѵࡡ|ߗvߗ�Ѵ࡞„ vޣ�lࠤ|o� ƒƏ ŐtiŐulűmEő mŐrom vÁѴࣁѴķ Ő RÁmࢢ ű„|Ő|࡛vޣ�luŐ �ŐѴ࡛
tiű�Ő|„oޣ�vvŐѴķ Ő vrou|v�Áu�Á�Á| vߗ�„tiÁѴ�Á v�Áuűmࢢ „mÁ„ߗ�m�vߗ�u࡞| Eࠤl�Á�ķ FÁ Ő� 40g,ŊtiÁ� vÁmࢿ�%|o� „ÁuÁvÁ|ѴÁߗ�ѴvÁm ĺࢢutiÁߗ„

iŐ Átt�ű„ RߗѴ vÁl uűߗ„ vޣutt�ŐѴޣ| |Őu|ޣvޣ|ķ vߗ Ő�| Ő vࠤu࡛vޣtt vÁl |Őu|%Ő vࣁ�„vߗttÁvmÁ„ķ Ő vࠤu࡛vޣtt Ő� �ttࣁ vÁmߗuFÁlߗ vomޣutt�ŐѴޣ| Ѵࣁ�ࠤ„
tiŐ|ޣuo�ĺ



rޣutt�ŐѴޣv |Őu|ޣvޣ| Ő RÁѴrÁuÁv Ő „ÁuÁvÁ|ѴÁ�ÁѴߗvÁmķ Ő� ŐѴrÁuÁv Ő FűuŐ|vŐmߗ� ķࢢutiÁߗ„ FÁ vޣutt�ŐѴޣ| |Őu|ޣvŐ Ő rÁuvÁѴߗrߗvű uÁѴÁlvÁmķߗ„
űѴѴÁ|�Á Ő rÁuvÁ�omޣv|࡛Ѵ �Őtt� Ő rÁuvÁޣѴѴޣ|ࠤv|࡛Ѵ vޣ�lࠤ|o� ƐƔ Őࢢ�Ám࡞|ő mŐrom vÁѴࣁѴ űv ĺࡡ|utiÁߗ„

t vޣutt�ŐѴޣ| |Őu|ޣvŐ űuޣmࢢ uÁѴÁlߗ„ ÁѴl�ѴŐv�|ޣvŐ lűŐ� űttŐ�oѴޣvmŐ„ műmEv tiÁѴ�Áĺ

t vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ %ott�ű|Ő ÁѴvࠤuޣѴޣvŐ űuޣmࢢ vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ rÁu vߗ Áttߗ�v vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ vࠤu࡛vޣttű ÁѴ%ޣuޣv űѴѴÁ|ߗ„Á ƒƏĺƏƏƏĺŊ ŐtiŐulűmEÁ�Áuő
Rouűm|ķ Ő |ࡡ�uÁѴlÁߗ„ utt�űޣ| űѴѴÁ|ߗ„RÁѴ%Áttߗ��vű %ott űѴѴÁࢢ lÁttĺ

t ࡡ�uÁѴlÁߗ0 ƐƏ ƏƏƏ :| űttŐ�ttŐ|ޣvű v�oѴttޣѴ|Ő|ޣvű Fࠤ%Ő| 9�Á|Á�lÁtt Ő�40g, ƐƏƓƏƏƐƑѵŊƓƖƓѶƔƏƓƖŊƔƓƔƒƐƏѶƐ vޣ�lࢿ 9�Á|ߗvű vޣ�lѴޣ%ޣuŐĺ

t� ÁѴ%ޣuޣv vouޣm |oޣ�vvű ttߗѴ|v࡞„ mÁl lÁuࣁѴ| RÁѴĺ

j � : ó l ó s ض í

t 0oulޣm�uÁmFÁѴÁ| Ɠĺ řŊޣmŐ„ ŐƐő vÁ„Á�FߗvÁ vÁmߗu|ÁѴlߗ Ő vűޣ|lottŐޣ| űttŐ�oѴޣv „űޣѴѴޣ|ࠤvޣmŐ„ ÁѴࡡ�Á|Áv RÁѴ|ߗ|ÁѴÁķ tiott� Ő vޣ|lottŐޣ|
űttߗm�vÁߗ�|ÁѴߗuÁ %ottov�Ѵ| v�Áu�Á�Á| Ő |Áu�Á�Á� vvŐѴޣ|lottŐޣ| �uűm|Áߗ vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl%ޣ|ķ ŐmmŐ„ |Áu�Á�Á� lÁtt�ŐѴ࡛vޣ|ࠤvޣ|
lÁttÁѴࡡ�ࡡÁm Ő |vޣ�tiŐttޣ�࡛% ࡡ�ttߗ� v�Áu�Á�Á| uߗvߗ�uÁ vޣ�tiŐttޣ�࡛% EߗѴ%ޣv࡛Ѵ vÁmࢿ�%|vŐĺ

t ࡡ�uÁѴlÁߗ0 Ő ruottuŐl%ޣ| Ő 0oulޣm�uÁmFÁѴÁ| Ɠĺ řŊޣmŐ„ ŐƐő vÁ„Á�FߗvߗvÁm lÁtttiŐ|ޣuo�o� tiŐ|ޣuűFࡡűtt Ŋ ƑƏƑѵĺƏƑĺƑƏĺ mŐr%ޣm Ŋ
vÁmࢿ�%|o�Őĺ t vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ tiŐ|࡛vޣttű ÁѴ%ޣuޣv ƑƏƑѵĺƏƑĺƑƏĺ mŐr%ޣm űmF�Ѵ| lÁttĺ 4ű�ÁѴ ÁѴ%ޣuޣvol vouޣm lÁttޣѴѴŐrࠤ|o�Őlķ tiott� Ő
vÁmࢿ�%|o� vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl lÁttRÁѴÁѴ Ő 0oulޣm�uÁmFÁѴÁ| Ɠĺ řŊޣmŐ„ Őƒő vÁ„Á�FߗvvÁm lÁtttiŐ|ޣuo�o� �ű�vttޣѴŐࢢ
v�Álrom|o„mŐ„ķ Áߗ�u| Ő ࡡ�uÁѴlÁߗ0 vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl%ޣmŐ„ v�Ő„lŐű |Őu|ŐѴlޣ| ŋ Ő ƑƏƑѵņƑƏƑƕŊÁv vűޣ|lottŐޣ| űFࡡv�Ő„
|Á„űm|Á|ߗvÁm ŋ Ő uÁmFÁѴ„Áࡡ� uߗv�vÁm RottѴŐѴ|Ő„ v�Áuűm| tiŐtt�|Őlĺޣ�࡛%

t ࡡ�uÁѴlÁߗ0 Ѵ|ŐѴޣ vÁmࢿ�%|o� vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl A|ޣmr࡛|ѴޣvŊmÁ�ÁѴߗv RÁѴŐFŐ|ŐűmŐ„ ÁѴѴޣ|ޣvŐ %ottEࠤllÁѴ „ŐrEvoѴŐ|vŐm Ő
ࡡ��Á|„Á࡞„ lÁttޣѴѴŐrޣ|ࠤvo„Ő| |Áv�ÁlĹ

t ࡡ�uÁѴlÁߗ0 vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl%ޣmŐ„ A|ޣmr࡛|ѴޣvŊmÁ�ÁѴߗv RÁѴŐFŐ|ŐűmŐ„ ÁѴѴޣ|ޣvŐ %ottEࠤl ŐѴŐ� �tiŐtt�oޣ�࡛% vޣ|lottŐޣ| |ߗvv�Átt࡞
Ő� Átt�Áv ŐѴ%ottEࠤlÁ„ |Á„űm|Á|ߗvÁm -uޣm�ov-m hDѴѴ 1DѴ_-v�mޣѴmb-ķ Áߗ�u| ŋ 9tt�ÁѴÁllÁѴ Ő rŐoĺ |�ĺ ƑƑņoĺ ř ŐƓEő vÁ„Á�FߗvߗvÁm
lÁtttiŐ|ޣuo�o� ƐƏƏѸŊov vűޣ|lottŐޣ| űm|Ám�ű|ޣvuŐ ŋ ࡡ�uÁѴlÁߗ0 vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl%ޣmŐ„ A|ޣmr࡛|ѴޣvŊmÁ�ÁѴߗv RÁѴŐFŐ|ŐűmŐ„
ÁѴѴޣ|ޣvŐ %ottEࠤl ŐѴޣ vÁ|Áu�Á�Á� |ߗttߗѴ|v࡞„ ƐƐ ƖƐƏ Ɩƒѵ o| vűޣ|lottŐޣ| vv�ÁttttÁѴ࡞ Ɣ ƖƖƖ ƖƖƑ o| vv�ÁttuÁ࡞ Ev࡞„„Ám|Á�Álĺ

t ࡡ�uÁѴlÁߗ0 Ѵ|ŐѴޣ vÁmࢿ�%|o� vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl v�Ő„lŐű |Őu|ŐѴlŐ űѴѴÁv�„ÁFű„ Ő� 40g, �űѴŐvFŐߗ„ v|uŐ|ߗttűŐű RÁ%ѴÁv�|ߗvű
„omEÁrEű࡛%ޣtio�ĺ

:ÁѴtiࠤ�%�„ Ő 9tt�ÁѴlÁ|ķ tiott� vrou|v�Áu�Á�Á|Á„ Ő %ottv�ŐvޣѴ�ű RÁѴ|ߗ|ÁѴÁ„ RÁmmޣѴѴޣvŐ ÁvÁ|ߗm „ÁѴÁvÁ|࡞„ Ő ѴࡡvÁ„uߗ��vÁv�Áu࡞„ v�࡛Ѵ࡛ ƑƏƐƔĺ
�űߗ oe1///ĺ �mߗ�u࡞| ÁѴࠤࡡuޣvŐű v�Áuűmࢢ ÁѴ%ޣuޣv| ѴÁRoѴ�|Ő|mű Ő vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl lÁtt�ŐѴ࡛vޣ|ࠤvޣ�ŐѴ vvÁmĺߗttttࣁvv�ÁR࡞

t tiű�Ő|ޣvov vrou|v�Áu�Á�Á|Á„mߗѴ Ő utt�űޣ| Áv�„࡞� vÁu�tiޣ�ޣvķ RÁѴޣ|ࠤ%ࢿvķ Ő v�ÁlߗѴ�ű %ÁѴѴÁttࣅ uޣRouFޣ|ࠤvķ Ő vߗ�rߗ„ vߗ Ő vrou|EߗѴࢿ űmttŐ|ѴŐm
vÁߗ|�ÁlÁѴ|Áࣁ „ttÁűmÁߗѴ|v࡞„ vŐޣ|lottŐޣ| %ottEࠤlÁ„ķ �ŐѴŐlűm| Ő�om vrou|v�Áu�Á�Á|Á„mߗѴķ ŐlÁѴ�Á„ rŐo |�ĺ ƒƏņ/ĺ řŊŐ vÁmߗu|ÁѴlߗ
á�u࡛rŐű �ű�o�vޣtt Ѵޣ�|ޣm�ŊEvŐrŐ|vrou| vűޣ|lottŐޣ| uÁmFv�Áu| tiŐtt�࡛ޣ�࡛% tiŐ|ޣuo�Ő|ޣmŐ„ tiŐ|ޣѴ�Ő ŐѴޣ |Őu|o�mŐ„ ŋ Ő�Ő�ķ tiŐ Ő mÁl
tiű�Ő|ޣvov vrou|v�Áu�Á�Á| tiű�Ő|ޣvov vrou|oѴ࡛| ŐѴ„ŐѴlŐ�ķ �Őtt� ŐlÁѴ�Á„ vÁu�tiޣ�ޣvŐ ÁvÁ|ߗvÁm mÁl |ÁѴ%ÁvࣁѴmÁ„ Ő „ouѴޣ|o�o� lߗu|ࣅ„ߗ
ttŐ�FŐvޣttű EߗѴࢿ Ѵߗ|Ávࠤ|lߗm�ķ �Őtt� Ő „űޣ�u࡛ѴŐtt tiÁѴ�ű tiŐ|ޣvvŐѴ vࠤu࡛ vrou|EߗѴࢿ űmttŐ|ѴŐm RÁѴ|ߗ|ÁѴÁűķ Ő utt�űޣ| Áv�„࡞� vÁu�tiޣ�ޣvķ RÁѴޣ|ࠤ%ࢿvķ Ő
vߗ�rߗ„ vߗ vrou|EߗѴࢿ űmttŐ|ѴŐm vÁߗ|�ÁlÁѴ|Áࣁ „ttÁűmÁߗѴ|v࡞„ vŐޣ|lottŐޣ| %ottEࠤlÁ„ �omŐ|„oޣ�vޣvŐm vv�Á࡞ „ÁѴѴ vޣ�lࠤ|Őmű Ő� ŐѴŐr
vޣ|lottŐޣ| vߗ Ő vűޣ|lottŐޣ| v�Áuࡡ�Fߗv „ÁuÁ|ߗvÁm lÁtt9�Á|Á� Ő�omov ÁѴvޣ�loѴtiŐ|࡛ ttÁ„„ÁѴߗѴ|v࡞„ „ŐrEvoѴŐ|ov „űÁttߗvࡡ|ࠤ�
vo„ķޣ|lottŐޣ| űѴѴÁ|�Á Ő� Ő�omov ÁѴvޣ�loѴtiŐ|࡛ ttÁ„„ÁѴߗѴ|v࡞„ „ŐrEvoѴŐ|ov tiÁѴ�űķ uÁttűomޣѴűvķ ѴѴŐlűޣ �Őtt� �mű࡛v „voޣ|lottŐޣ| ĺ|ߗvv�Átt࡞
á�Á„ Áttࣁ��ÁvÁm mÁl tiŐѴŐFtiŐ|%ޣ„ lÁtt Ő rŐo |�ĺ ƑƑņoĺ ř ŐƓő vÁ„Á�Fߗv EőŊRő rom|%Őű v�Áuűmࢢ lߗu|ߗ„Á|ĺ



t ƑƏƐƖņƑƏƑƏŊŐv vűޣ|lottŐޣ| űFࡡv�Ő„|࡛Ѵ �ŐѴŐlÁmm�ű �lottŐ|oޣ| v�Áu�Á�Á| ÁѴÁv|࡞„ Ő „űÁttߗvࡡ|ࠤ� vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű vޣ|lottŐޣ| �ÁѴߗvv�Átt࡞
Ő 0oulޣm�uÁmFÁѴÁ|vÁm RottѴŐѴ|Ő„ v�Áuűm| ÁѴvޣ�loѴműĺ

t�omov �Őtt� uߗv�vÁm Ő�omov Ő�omovࠤ|tiŐ|࡛ ÁѴvޣ�loѴtiŐ|࡛ „ttÁߗѴ|v࡞„ ÁvÁ|ߗm Ő� Á uÁmFÁѴÁ| v�Áuűmࢢ vޣ|lottŐޣ| ŐvvŐm Ő� ÁvÁ|vÁm
tiŐѴlo�tiŐ|࡛ lޣvķ tiÁѴ�űķ uÁttűomޣѴűvķ vűޣ|Őu|�ޣѴѴŐltiޣ �Őtt� �mű࡛v Rouuޣvv࡛Ѵ vޣ�ulŐ�࡛ ѴѴŐlűޣ vvŐѴķޣ|lottŐޣ| tiŐ Ő� mÁl �Á�Á| Ő
Evorou|lÁm|Ávvߗttű uÁmFÁѴÁ|Á„vÁm �Őtt� Ő� á�u࡛rŐű �ű�o�vޣtt tiŐtt�࡛ޣ�࡛% tiŐ|ޣuo�Ő|ޣvŐm lÁtttiŐ|ޣuo�o� ѴÁttlŐttŐvŐvv vűޣ|lottŐޣ|
űm|Ám�ű|ޣv �Őtt� vűޣ|lottŐޣ| vv�Átt࡞ tiÁ�ĺߗvߗrߗѴѴࢿ|

iŐ|ޣuo�Ő|ol Ő ttűޣuvŐvޣ| ŐF࡛u࡛Ѵ vߗ ov�|ŐѴߗ„ŐF࡛u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƖƖѵĺ �űߗ 1eee/ĺ �mߗ�u࡞| ƑƑņo řŊޣmķ Ő Ѵޣ�|ޣm�ŊEvŐrŐ|vrou| |ޣvޣ|lottŐޣ|
vű�|ovࠤ|࡛ vűޣ|lottŐޣ| űttŐ�oѴޣv „űޣѴѴޣ|ࠤvޣu࡛Ѵķ RÁѴtiŐv�mޣѴޣvޣu࡛Ѵķ Ő vޣ|lottŐޣ| ÁѴvޣ�loѴޣvޣmŐ„ vߗ ÁѴѴÁmࡡuߗ�vߗmÁ„ķ �ŐѴŐlűm|
�űvv�Ő9�Á|ߗvߗmÁ„ v�ŐvޣѴ�Őűu࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƏƕņƑƏƐƐĺ Őn/ĺ ƒƏĺő 0oulĺ uÁmFÁѴÁ| Ɠĺ ř ŐѴŐr�Ѵĺ

t vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl uŐޣvޣ�tiŐttޣ�࡛% űuޣm��Ѵ࡛ uÁѴlÁߗ„ ÁѴvࠤuޣѴޣvޣtio� „ŐrEvoѴ࡛F࡛Őm Ő Ѵޣ�|ޣm�ŊEvŐrŐ|vrou|o„ �ŐѴޣvޣ|lottŐޣ|
ࡡttttࣁvv�ÁR࡞ vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű ruottuŐl uŐޣvޣ�tiŐttޣ�࡛% vߗ Ő vűޣ|lottŐޣ| űttŐ�oѴޣv „űŐFޣvޣuŐ űuޣm��Ѵ࡛ tiŐ|࡛vޣttű ÁѴ%ޣuޣvvŐm 9�Á|ÁmFࡡ
űttŐ�ttŐ|ޣvű v�oѴttޣѴ|Ő|ޣvű Fࠤ%u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƒƖņƑƏƐƐĺ Őn/ĺ ƒƏĺő �á:4/ uÁmFÁѴÁ| Ɛĺ ř Őő rom|%Ő vߗ ŐƑő vÁ„Á�FߗvÁ ŐѴŐr%ޣm Ő „mÁࡡ�uÁѴlÁߗ0 ƐƏ
ƏƏƏ :| űttŐ�ttŐ|ޣvű v�oѴttޣѴ|Ő|ޣvű Fࠤ% 9�Á|ߗvű ttÁߗÁѴÁ�Á�v|࡞„ „ÁѴÁ|„Á�Á�ķ ŐlÁѴ�Á| Ő uÁmFÁѴ„Áࡡ� uߗv�vÁm RottѴŐѴ|Ő„„ŐѴ vv�tiŐmttvŐm࡞
|ÁѴ%Ávࠤ|Á�ĺ

rߗ%ޣ„o�|Ő|olķ tiott� Ő 0oulޣm�uÁmFÁѴÁ| Ɠĺ řŊޣmŐ„ ŐƐƐő vÁ„Á�FߗvÁ ŐѴŐr%ޣm Ő %ÁѴÁm tiŐ|ޣuo�Ő|ollŐѴ �tiŐtt�oޣ�࡛% vrou�Á%ѴÁv�|ߗvű
ruottuŐl%ޣ|ķ ŐmmŐ„ |ߗ�tt|ÁuߗѴ|v࡞„ vߗ Ő �tiŐtt�oޣ�࡛% vޣ|lottŐޣ| |ߗvv�Átt࡞ Ő tiomѴŐr%ޣm ÁѴÁv|࡞„ Ámműĺ|ߗ��࡞„

rߗ%ޣ„o�|Ő|olķ tiott� ŐlÁmm�űvÁm Ő ƑƏƑѵņƑƕŊÁv vűޣ|lottŐޣ| űFࡡv�Ő„uŐ Ő ruottuŐlvŐm �tiŐtt�oޣ�࡛% ÁFࡡ� Ő ѴűEÁmv� „űޣ�Ѵ|࡛ vߗ
lÁttޣѴѴŐrࠤ|࡛ vÁmߗ�rߗ„ mÁl �Áv� uߗv�|ķ vߗ űttŐ�oѴޣ�mޣ�| mÁl Ѵ|%Őޣ� „űķ űѴѴÁ|�Á mÁl Ő%|ࠤ%ࢿ lÁtt Ő ࡡ��Á|„Á࡞„ vŐ%mo„ű űFࡡv�Ő„uŐ ŐƑƏƑѵņƑƕő
Á�Ám �mߗѴlࣁu࡞„ lűŐ�ķ Ő� ŐFo� v�ÁlߗѴ� vߗu„ű9�Á|ߗvÁ Ő uÁѴÁlߗ„ ÁѴvޣ�loѴޣv„ou mÁl ѴÁv� ÁѴRottŐFtiŐ|࡛ĺ

rߗ%ޣ„o�|Ő|olķ tiott� Ő ƑƏƑѵņƑƕŊÁv vűޣ|lottŐޣ| űFࡡv�Ő„vŐm Ő� �� / �Őtt� �� /ņ� vŐ%mo„ű ov�|ޣѴ�o„vŐm ѴѴ�ÁѴߗÁmttÁF„ߗ|ޣ% uÁmFÁѴ„Áࡡ�
vrou|oѴ࡛„ uߗvߗ�uÁ ÁFࡡ�ű l�m„Ővߗu EvŐ„ ŐvvŐm Ő� ÁvÁ|vÁm vޣ�loѴtiŐ|࡛ ÁѴķ ŐlÁmm�űvÁm vű�omࠤ�|tiŐ|࡛Őm ÁFࡡ�ű |Áߗ�„Ám�vߗttÁ|
RoѴ�|Ő|o� Ő ƑƏƑѵņƑƕŊÁv vŐ%mo„ű v�Á�omvŐm vߗ m�Ávߗ�uߗ ѴűEÁmEEÁѴ uÁmFÁѴ„Á�ű„ĺ

t RÁmࢢÁ„Ám Ѵࢿ| RÁѴtiࠤ�ol Ő ࡡ�uÁѴlÁߗ0 9tt�ÁѴlߗ| ŐuuŐķ tiott� Ő %ÁѴÁm tiŐ|ޣuo�Ő|vŐm �tiŐtt�oޣ�࡛% vűޣ|lottŐޣ| vv�Átt࡞ RÁѴtiŐv�mޣѴޣvޣmŐ„
Ő 0oulޣm�uÁmFÁѴÁ|vÁm RottѴŐѴ|Ő„ķ vߗ Ő� 40g, áѴm࡞„vߗttߗmÁ„ vűߗÁѴ„ߗ|uߗ ÁѴ�Áű�ÁѴ vߗ vÁmEtilŐu„%ޣ�ŐѴķ �ŐѴŐlűm| ÁѴvޣ�loѴޣvű
�ŐѴޣ%࡛|l�|Ő|ࢿ vv�tiŐmttvŐm࡞ „ÁѴѴ mműÁĺߗ|u࡞| t vޣ|lottŐޣ| RÁѴtiŐv�mޣѴޣvޣu࡛Ѵ ࡡmߗ|u࡞| ÁѴvޣ�loѴޣv ÁѴѴÁmࡡuߗ�vߗuÁ Ő %ottv�ŐvޣѴ�o„ vߗ Ő�
ÁѴvޣ�loѴޣvű ࡛|l�|Ő|ࢿ 9tt�ÁѴÁlvÁ �ÁѴߗÁѴ|ߗ� „ÁuࣁѴ vouĺ

t tiŐ|࡛vޣtt vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ tiŐ|ޣv„࡞uߗ| vߗ űѴѴÁ|ߗ„Ávvߗttߗ| Ő ttűޣuvŐvޣ| ŐF࡛u࡛Ѵ vߗ Ő� ov�|ŐѴߗ„ŐF࡛u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƖƖѵĺ �űߗ 1eee/ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ
|oޣ�vvűŐ„vŐmĹ rŐoĺ |�ĺő ƑƑņoĺ ř Őƒő vÁ„Á�FߗvߗuÁķ Ő� g|�ĺ ƑƑĺ ř ŐƑő vÁ„Á�Fߗv Rő rom|%ޣuŐķ �ŐѴŐlűm| Ő 0oulĺ uÁmFÁѴÁ| Ƒĺ ř ŐƐő vÁ„Á�Fߗv
Ƒĺ rom|%ޣuŐ 9tt�ÁѴÁllÁѴ Ő� uĺ„ض ƐƔĺ vߗ ƐѵĺřŊŐ tiŐ|ޣuo��Ő lÁttĺ

t� uĺ„ض ƐƐƑĺřŊŐ v�Áuűm| Ő tiŐ|࡛vޣtt tiŐ|ޣuo�Ő|Ő ÁѴѴÁm ѴѴ࡛ޣm࡞ %ottou�ovѴŐ|mŐ„ �Őm tiÁѴ�Áĺ

t� 40g, lűm| vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ tiŐ|࡛vޣtt ouvޣ�ttov tiŐ|ޣv„࡞uߗvÁm ÁѴ%ޣu�Ő tiŐ|ޣuo�o�ķ vߗ műmEv „ű%ÁѴ࡞Ѵ| lޣvoFRo„ࢿ tiŐ|࡛vޣttķ ÁmmߗѴRott�Ő Ő
tiŐ|࡛vޣtt tiŐ|ޣuo�Ő|Ő Ő� uĺ„ض ѶƑĺř ŐƐő vÁ„Á�FߗvÁ vÁmߗu|ÁѴlߗ Ő vvÁѴߗ�Ѵ࡞„ ߗttѴÁttÁvvߗ� Ѵ|ĺޣ�

t� Ѵߗtt�Rࣁ Ő� uĺ„ض ƐƐƓĺř ŐƐő vÁ„Á�FߗvÁ v�Áuűm| Ő ߗttѴÁttÁvvߗ� |Ѵޣ� tiŐ|ޣuo�Ő| ÁѴѴÁm Ő� uĺ„ض ƐƐƒĺř ŐƐő vÁ„Á�Fߗv Őő rom|%Ő v�Áuűmࢢ
vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ rÁu| űmFࠤ|tiŐ|ĺ



t vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ rÁu űuޣmࢢ „ÁuÁvÁ|ѴÁ�ÁѴÁ| Ő vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ rÁuuÁmF|Őu|ޣvu࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƑƏƐƕĺ �űߗ /ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ |oޣ�vvűŐ„vŐm Ő0rĺő ƒƖĺř ŐƐő
vÁ„Á�FߗvÁ ŐѴŐr%ޣm Ő F࡞m|ߗv Ѵࡡ|ߗvߗ�Ѵ࡞„ vޣ�lࠤ|o� tiŐulűmE mŐrom vÁѴࣁѴ „ÁѴѴ Ő F࡞m|ߗv| tio�࡛ vűޣ|�űttŐ�ttŐ࡞„ v�Áu�tiÁ� Ő40g,ő
vÁmࢿ�%|Őműĺ

t 0rĺ ƕƕĺř ŐƐő vÁ„Á�FߗvÁ ŐѴŐr%ޣmķ tiŐ Átt�ű„ RߗѴ vÁl uűߗ„ vޣutt�ŐѴޣ| |Őu|ޣvޣ|ķ vߗ Ő�| Ő vࠤu࡛vޣtt vÁl |Őu|%Ő vࣁ�„vߗttÁvmÁ„ķ Ő vࠤu࡛vޣtt Ő� �ttࣁ
vÁmߗuFÁlߗ vomޣutt�ŐѴޣ| Ѵࣁ�ࠤ„ tiŐ|ޣuo�ĺ

t 0rĺ ƕƕĺř ŐƑő vÁ„Á�FߗvÁ vÁmߗu|ÁѴlߗ vޣutt�ŐѴޣ| |Őu|ޣvޣ| Ő RÁѴrÁuÁv Ő „ÁuÁvÁ|ѴÁ�ÁѴߗvÁmķ Ő� ŐѴrÁuÁv Ő FűuŐ|vŐmߗ� ķࢢutiÁߗ„ FÁ vޣutt�ŐѴޣ|
|Őu|ޣvŐ Ő rÁuvÁѴߗrߗvű uÁѴÁlvÁmķߗ„ űѴѴÁ|�Á Ő rÁuvÁ�omޣv|࡛Ѵ �Őtt� Ő rÁuvÁޣѴѴޣ|ࠤv|࡛Ѵ vޣ�lࠤ|o� ƐƔ Őࢢ�Ám࡞|ő mŐrom vÁѴࣁѴ űv ĺࡡ|utiÁߗ„

g�űm|ߗm Ő 0rĺ ƕƕĺř ŐƑő vÁ„Á�FߗvÁ ŐѴŐr%ޣm Ő vޣutt�ŐѴޣ| |Őu|ޣvŐ űuޣmࢢ uÁѴÁlߗ„ ÁѴl�ѴŐv�|ޣvŐ lűŐ� űttŐ�oѴޣvmŐ„ műmEv tiÁѴ�Áĺ

t� űѴѴÁ|9„ߗ�Á|ߗvű ѴࡡttuߗÁѴÁ�Á�v|࡞„ vߗ ŐmmŐ„ Ő tiŐ|ޣuo�Ő| v�Áuűmࢢ lߗu|ߗ„ߗuࡡѴ Ő� űѴѴÁ|ߗ„Á„uࡡѴ v�࡛Ѵ࡛ ƐƖƖƏĺ �űߗ eo///ĺ �mߗ�u࡞| ŐŐ
|oޣ�vvűŐ„vŐmĹ /|�ĺő ƓƔņtĺř ŐƐő vÁ„Á�FߗvÁķ lࠤtt Ő� |tt�RÁѴÁࣁ lÁttűѴѴÁ|ࡡ utt�űޣ| űѴѴÁ|ߗ„RÁѴ%Áttߗ��vű %ott Ő� /|�ĺ ѵƑĺř ŐƐő vÁ„Á�Fߗv tiő rom|%Ő
uÁmFÁѴ„Á�ű„ĺ

t tiŐ|࡛vޣtt ÁѴ%ޣuޣvŐ Átt�ÁvÁ„vÁm Ő� uĺ„ض ѶƐĺř ŐƐő vÁ„Á�Fߗvߗmķ Ő� g|�ĺ ƑƑĺř Őƒő vÁ„Á�FߗvߗuÁ 9tt�ÁѴÁllÁѴ Ő ƑƑĺř ŐƑő vÁ„Á�Fߗv Rő rom|%ޣmķ
�ŐѴŐlűm| Ő ttűޣuvŐvޣ| ŐF࡛u࡛Ѵ vߗ Ő� ov�|ŐѴߗ„ŐF࡛u࡛Ѵ v�࡛Ѵ࡛ ƐƖƖѵĺ �űߗ 1eee/ĺ �mߗ�u࡞| ƑƑņoĺ ř Őƒő vÁ„Á�Fߗvߗmķ �ŐѴŐlűm| Ő 0oulޣm�uÁmFÁѴÁ|
Ɠĺ řŊޣm ŐѴŐr�Ѵĺ

��FŐrÁv|ķ ŁűFࡡvߗѴ�Áttࡡ� v�Áuűm|Ŀ

�oޣ�h �m7uޣv
/ttŐ�ttŐ|࡛|ŐmޣEv ÁѴm࡞„Áķ orÁuŐࢤ� űttŐ�ttŐ|࡛

t tiŐ|ޣuo�Ő|o| „Őr%ޣ„Ĺ
Ɛĺ grt:چrt s/0ضgZM!r á�őág1ݧár
Ƒĺ /uŐޣ�u
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